
ST-JEAN-DE-MAURIENNE

 

1

8

9

9

15

16

14

17

19

18

20

12

11

10

2

3 4

5

33

34

6

7

29

13

49

de la Baille

tta
z

 de V
illarog

er
Réserve

des H
auts

Réserv
e

Réserve de Tignes-

 Champagny
la Grande Sassière

Rése
rve

 de

B E A U F O R T A I N

T A R E N T A I S
E

M A U R I E N N
E

 
 

D E   
 

 

 
S

A

V
O

I E

Doron de Beaufort

Isère

Isère

l’Arc

l’A
rc

Isère

D
oron de B

elleville

Gelon

G
la

nd
on

V
a

llo
ir

e
tt

e

A
rl

y

G
el

on

Lac
du Chevril

Lac de
Tignes

  Lac de
la Sassière

Lac du Mont-Cenis

Barrage de
Grand Maison

A
43

A43

D10
06

D
1006

D1006

N
90

D1006

D1090

D
10

90

N
90

D
92

5

D902

D
902

vers  Turin

Milan

vers
Alpe d’Huez

vers
Alpe d’Huez

vers
Briançon

G
landon             Bourg d’Oisans            La Grave              Col du Galibier

    C
ol du G

alibier 
    

    
   C

ol d
e M

on
tge

nè
vre

   
   

   
   

Su
sa

Aiguilles d'Arves
3514 m

Tunnel
du Fréjus

Col du Petit St-Bernard
2188 m

Cormet de Roselend
1968 m

Col du Lautaret
2058 m

Mont Thabor

Col de Montgenèvre

Col de l’Echelle  

Mont Mirantin
Pte de la Sambuy

Lancebranlette

3178 m

2198 m

Grand Galibier
3228 m

2936 m

Aime

la Chambre

Albiez-
Montrond

AussoisL’Orgère

Bessans

Val Cenis Bramans

Chamoux-
sur-Gelon

Grésy-
sur-Isère

la Côte-
d'Aime

Val Cenis 
Lanslebourg

la Rochette

Peisey-Vallandry

Val Cenis Sollières

St-Colomban-
des-Villards

St-Jean-
d'Arves

St-Pierre-d'Albigny

St-Sorlin-
d'Arves

Val Cenis Termignon

Tignes

Val-d'Isère

Valloire

Les Verneys

Valmeinier

les Arcs

Arêches

Le Corbier

Les Karellis

Val-Thorens

Valfréjus

Plagne-
Montalbert

la Plagne

la Rosière

Orelle

Bardonnêche

Susa

La Toussuire

Val Gelon

Valmorel

Val d’Arc
Aiguebelle

Epierre

Bonneval-
sur-Arc

la Léchère

Val Cenis Sardières

St-François-
Longchamp

Val Cenis Lanslevillard

Pyramide du 
Mont-Cenis

Montpascal

Allondaz Césarches

la Chapelle-

la Chavanne

Le Freney

Landry

Lescheraines

Montaimont

Montgellafrey

la Motte-en-Bauges

Notre-Dame-du-Cruet

Pontamafrey-
Montpascal

La Tour en Maurienne La Tour en Maurienne - Hermillon

La Tour en Maurienne - Le Châtel

illaroux

St-Alban-
des-Villards

St-Léger

Montsapey

Tioulévé

Randens

La Chapelle

St-Martin-d'Arc

St-Martin-
sur-la-Chambre

Arbin

Cruet

Montricher-
Albanne

Pallud Venthon

Villargondran

Jarrier

Les Bottières

Villarodin

Avrieux

St-Etienne-de-Cuines

Ste-Marie-
de-Cuines

St-Martin-
de-la-Porte

St-Rémy-de-Maurienne

St-Julien-
Montdenis

Mont-Denis

La Norma
Fourneaux

Lacets de Montvernier

St-Avre

St-Alban-
d’Hurtières

Beaune

Albiez-le-
Jeune St-Michel-

de-Maurienne

BOURG-

ST-MAURICE

MODANE

ALBERTVILLE

Parc n
ational de la Vanoise

Parc naturel régional
Massif des Bauges

ISÈRE

ISÈRE

HAUTES-ALPES

I TAL IE

ISÈRE

LES CLASSIQUES / The classic
8 COL DU GRAND 

CUCHERON
AIGUEBELLE 16,5 km  966m

9 LA MAURIENNAISE CHAMOUSSET 61,3 km  785m 35

49

10 COL DU CHAUSSY ST-JEAN
DE-MAURIENNE 50,3 km  1090m 37

11 TOUR DU CHÂTEL
(par les lacets de Montvernier)

ST-JEAN
DE-MAURIENNE 20,8 km  430m 36

12 COL DU MOLLARD ST-JEAN
DE-MAURIENNE 43 km  1220m 40

 

Participez au 
CHALLENGE VÉLO 2020

20 COLS ET MONTÉES 

SANS VOITURE !

Plus d’infos: www.mountain-collection.com
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topos, 
profils, 
traces gpx, 
sejours

www.maurienne-tourisme.com/vélo
Topos, Profiles, GPX tracks, Cycling holidays

ATTENTION
La liaison en vélo entre Saint-Jean-de-Maurienne et Modane n’est pas sécurisée.
Nous vous suggerons d’emprunter les trains TER pour passer d’une ville à l’autre.
The security of the connection by bike between Saint-Jean-de-Maurienne and Modane can not be guaranteed. 
We suggest you to avoid it or to take the TER trains. 
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TOUR DE FRANCE 2020
PASSAGE DU TOUR DE FRANCE

Chamousset

LES MYTHIQUES / The mythical

15 COL D’ALBANNE 
& LAC DE PRAMOL

ST-JEAN
DE-MAURIENNE 20,9 km  1218m

14 MONTÉE À MONTDENIS ST-JEAN
DE-MAURIENNE 21,4 km  1019m

16 BOUCLE DE BEAUNE ST-MICHEL
DE-MAURIENNE 24,2 km  735m 32

ST-MICHEL
DE-MAURIENNE

17

 

1 COL DE LA MADELEINE LA CHAMBRE 19,4 km  1530m

2 COL DU GLANDON ST-ETIENNE
DE-CUINES 19,9 km  1439m

3 COL DE LA CROIX DE FER ST-JEAN
DE-MAURIENNE 29,3 km  1620m

4 COL DU TÉLÉGRAPHE ST-MICHEL
DE-MAURIENNE 12,3 km  853m 33

5 COL DU GALIBIER ST-MICHEL
DE-MAURIENNE 35,2 km  2088m 34

6 COL DU MONT CENIS MODANE 34,4 km  1163m 29

7 COL DE L’ISERAN SUD TERMIGNON 38,4 km  1600m 31

LES SECRETES / The secret

CARTE / MAP

www.maurienne-tourisme.com/vélo
#cyclomaurienne
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MONTÉE DE
VALMEINIER 1800 15,9 km 1070m
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MONTÉE DE 

PLAN DU LAC
TERMIGNON 15,7 km 1090m

13 MONTÉE À  
TIOULÉVÉ MONTSAPEY

AIGUEBELLE 13,7 km 945m

19

 MONTÉE DE VALFRÉJUS MODANE 10 km 490m

18

 
MONTÉE À L’ORGÈRE LE FRENEY 12,2 km 920m

+ de 100 
établissements 
labellisés répondent 
aux attentes des cyclistes.

!

Have a look on our quality label list ! 
Different types of services for cyclists 
in Maurienne valley

Liaison / Connection

Variante itinéraire / Alternative route

Ligne ferrovière / Railway line 

Cols

Label pour l’accueil des cyclistes / Quality label for cyclists
(hébergements, restaurants, bien-être, commerces, services…)
(Accomodation, restaurants, wellness, shops, services…)

Office de Tourisme “Accueil Vélo”
Tourist Office - quality label for cyclists

Boucle / Loop

Aller-retour / Same route back

Départ / Departure
ST-JEAN

DE-MAURIENNE

Itinéraires départementaux / Main itinerairies29

LÉGENDE / Map key

2020

28e passage 
du Tour de France

St-Georges-
d’Hurtières



ST-JEAN-DE-MAURIENNE

MONTÉE DU LAC 
DE PLAN D’AVAL

MODANE 14,5 km 945m

MONTÉE DE VALFRÉJUS MODANE 10 km 490m

Valloire

28e passage 
du Tour de France
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COL DU GLANDON NORD
COL DU GLANDON NORTH

Niveau / Level :
Départ / St-Etienne-de-Cuines (485 m)
Arrivée / Finish point : Col du Glandon (1924 m)
Distance : 19,9 km
Dénivelé + / Height gain : 1439 m
Dénivelé - / Height loss : 0 m
Fréquentation /  : Élevée / Heavy

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets 

- St-Collomban-des Villards:
- Chef-lieu  / 
Main town : 
- La Chal parking Via Ferrata (sur 
la droite / On the right)
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COL DE LA CROIX DE FER (EST)

Niveau / Level :
Départ / Start point : St-Jean-de-Maurienne (570 m)
Arrivée / Finish point : Col de la Croix de Fer (2067 m)
Distance : 29,3 km
Dénivelé + / Height gain : 1620 m
Dénivelé - / Height loss : 130 m
Fréquentation /  : Élevée / Heavy

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets 

- St-Jean d’Arves (Les Chambons):
 / 

- St-Sorlin d’Arves
tourisme / 
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COL DE L’ISERAN
COL DE L’ISERAN

1 2 3 4Niveau / Level :
Départ / Start point : Termignon (1300 m)
Arrivée / Finish point : Col de l’Iseran (2770 m)
Distance : 38,4 km
Dénivelé + / Height gain : 1600 m
Dénivelé - / Height loss : 130 m
Fréquentation / : Élevé / Heavy

Toilettes et points d’eau / Toilets and 

- Val Cenis Lanslebourg: Derrière l’Of-
 / 

- Bonneval-sur-Arc: -
risme / 
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MONTÉE DE VALFRÉJUS
CLIMB TO VALFRÉJUS

Niveau / Level :
Départ / Start point : Modane (1060 m)
Arrivée / Finish point : Valfréjus (1550 m)
Distance : 10 km
Dénivelé + / Height gain : 490 m
Dénivelé - / Height loss : 0 m
Fréquentation /  : Faible / Low

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets and water 

- Modane: Près de l’église (rue Gambetta) 
/
- Valfréjus
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MONTÉE DE PLAN DU LAC
ASCENT TO PLAN DU LAC

Niveau / Level :
Départ / Start point : Termignon (1300 m)
Arrivée / Finish point : Plan du Lac (2375 m)
Distance : 15,7 km
Dénivelé + / Height gain : 1090 m
Dénivelé - / Height loss : 15 m
Fréquentation /  : Faible / Light

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets and water 

- Val Cenis Termignon: A côté de l’église 
Next to the 

LES MYTHIQUES
The mythical
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COL DU GALIBIER
COL DU GALIBIER

Niveau / Level :
Départ / Start point : St-Michel-de-Mne (710 m)
Arrivée / Finish point : Col du Galibier (2642 m)
Distance : 35,2 km
Dénivelé + / Height gain : 2088 m
Dénivelé - / Height loss : 169 m
Fréquentation /  : Élevée / Heavy

1 2 3 4 Points d’eau / 
- Col du Télégraphe : Devant le res-
taurant /In front of the restaurant «Le 
Relais du Télégraphe»
- Valloire : Sur la place à proximité de 
l’église / 

 

  

COL DU MONT-CENIS
COL DU MONT-CENIS

Niveau / Level :
Départ / Start point : Modane Gare (1060 m)
Arrivée / Finish point : Col du Mont-Cenis (2083 m)
Distance : 34,4 km
Dénivelé + / Height gain : 1163 m
Dénivelé - / Height loss : 135 m
Fréquentation /  : Élevée / Heavy

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets 
and water points: 
- Avrieux: à côté de la / Next to  
the Redoute Marie-Thérèse
- Val Cenis Lanslebourg: derrière 

 / Behind the 
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OFFICES DE TOURISME
en Maurienne

topos, 
profils, 
traces gpx, 
sejours

www.maurienne-tourisme.com/vélo

Topos, Profiles, GPX tracks, Stays

Aiguebelle www.portedemaurienne-tourisme.com 04 79 36 29 24

St-François-Longchamp www.saintfrancoislongchamp.com 04 79 59 10 56

La Chambre www.tourisme-la-chambre.com 04 79 56 33 58

Montaimont www.montaimont.com 04 79 56 35 45

St-Jean-de-Maurienne 04 79 83 51 51

 
Le Corbier www.le-corbier.com 04 79 83 04 04
La Toussuire www.la-toussuire.com 04 79 83 06 06

St-Colomban-des-Villards www.saint-colomban.com 04 79 56 24 53

Saint-Jean-d'Arves w
www.montagnicimes.com

ww.sja73.com 04 79 59 73 30

Saint-Sorlin-d'Arves www.saintsorlindarves.com 04 79 59 71 77

Albiez www.albiez.fr 04 79 59 30 48

Les Karellis www.karellis.com 04 79 59 50 36

St-Michel-de-Maurienne www.maurienne-galibier.com 04 79 56 52 54

Valloire www.valloire.net 04 79 59 03 96
Valmeinier www.valmeinier.com 04 79 59 53 69

Orelle www.orelle.net 04 79 56 87 22

Aussois www.aussois.com 04 79 20 30 80

La Norma www.la-norma.com 04 79 20 99 16

Valfréjus www.valfrejus.com 04 79 05 33 83

Modane 04 79 05 26 67

Val Cenis www.valcenis.com 04 79 05 23 66

Bessans www.bessans.com

www.bonneval-sur-arc.com

. 04 79 05 96 52

Bonneval-sur-Arc 04 79 05 95 95

www.cchautemaurienne.com 

SECOURS : 18 OU 12
MÉTÉO SAVOIE : 08 92 68 02 73
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LA MAURIENNAISE
THE MAURIENNAISE

Niveau / Level :
Départ / Start point : Pont Royal / Chamousset (290 m)
Arrivée / Finish point : Saint-Michel-de- Mne (710 m)
Distance : 61,3 km
Dénivelé + / Height gain : 785 m
Dénivelé - / Height loss : 367 m
Fréquentation /  : Modérée / Moderate

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets 

- Saint-Etienne-de-Cuines: En 
face la mairie/
- Saint-Jean-de-Maurienne: 
Jardins de l’Europe, à côté du 
théâtre / Next to theatre
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CIRCUIT DU COL DE MOLLARD
CIRCUIT OF THE COL DU MOLLARD

Niveau / Level :
Départ / Start point : St-Jean-de-Maurienne (570 m)
Arrivée / Finish point : St-Jean-de-Maurienne (570 m)
Distance : 43,3 km
Dénivelé + / Height gain : 1220 m
Dénivelé - / Height loss : 1220 m
Fréquentation /  : Modérée / Moderate

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets 

- Albiez-le-jeune: Au plan d’eau 
et sous la mairie /At the pond and 
u
- Col du Mollard: Au plan d’eau /
At the pond
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COL DU GRAND CUCHERON
COL DU GRAND CUCHERON

Niveau / Level :
Départ / Start point : Aiguebelle (320 m)
Arrivée / Finish point : Col du Gd Cucheron (2176 m)
Distance : 16,5 km
Dénivelé + / Height gain : 966 m
Dénivelé - / Height loss : 88 m
Fréquentation /  : Faible / Light

1

t point 
2

: Aiguebelle (320 m)
3 4

: Aiguebelle (320 m)
Toilettes et points d’eau / Toilets 

- Aiguebelle: Parking de la place 
du marché / 
- Saint-Georges des Hurtières 
(chef-lieu / Main town): Aire de 
pique-nique
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COL DU CHAUSSY
COL DU CHAUSSY

Niveau / Level :
Départ / Start point : Saint-Jean-de-Mne (570 m)
Arrivée / Finish point : Saint-Jean-de-Mne (570 m)
Distance : 50,3 km
Dénivelé + / Height gain : 1090 m
Dénivelé - / Height loss : 1090 m
Fréquentation /  : Faible / Light

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets and 

- Saint-Etienne-de-Cuines: En face la 
mairie/
- Saint-Jean-de-Maurienne: Jardins 
de l’Europe, à côté du théâtre / Next 
to theatre
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LE TOUR DU CHATEL PAR LES LACETS DE MONTVERNIER
TOUR OF LE CHATEL BY THE LACETS DE MONTVERNIER

Niveau / Level :
Départ / Start point : Saint-Jean-de-Mne (575 m)
Arrivée / Finish point : Saint-Jean-de-Mne (575 m)
Distance : 20,8 km
Dénivelé + / Height gain : 430 m
Dénivelé - / Height loss : 430 m
Fréquentation /  : Faible / Light

1

t point : Saint-Jt point
2 3

 : Saint-J
4

 : Saint-Jean-de-Mne (575 m)
Toilettes et points d’eau / Toilets and 

- Saint-Jean-de-Maurienne: Jardins 
de l’Europe, à côté du théâtre / Next 
to theatre
- Montvernier: A l’intersection / Inter-

D77 et D77b  
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MONTÉE À MONTDENIS
ASCENT TO MONTDENIS

Niveau / Level :
Départ / Start point : Saint-Jean-de-Mne (570 m)
Arrivée / Finish point : Montdenis (1455 m)
Distance : 21,4 km
Dénivelé + / Height gain : 1020 m
Dénivelé - / Height loss : 135 m
Fréquentation /  : Faible / Light

1
t point : Saint-Jt point

2

 : Saint-J
3

 : Saint-J
4 Toilettes et points d’eau / Toilets and 

- Villargondran: A la mairie et au 
cimetière/

- St-Julien-Montdenis: Parking de la 
mairie / 
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COL D’ALBANNE ET LAC DE PRAMOL
COL D’ALBANNE AND LAKE PRAMOL

Niveau / Level :
Départ / Start point : St-Jean-de-Maurienne (575 m)
Arrivée / Finish point : Lac de Pramol (1727 m)
Distance : 20,9 km
Dénivelé + / Height gain : 1218 m
Dénivelé - / Height loss : 66 m
Fréquentation /  : Faible / Low

1
t point

2

 : St-J
3

 : St-Jean-de-Maurienne (575 m)
4 Toilettes et points d’eau / Toilets 

- Montricher: En face la mairie /In 

- Lac de Pramol: Au plan d’eau / 
Next to the pond 
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Niveau / Level :
Départ / Start point : Saint-Michel-de-Mne (715 m)
Arrivée / Finish point : Saint-Michel-de-Mne (715 m)
Distance : 24,2 km
Dénivelé + / Height gain : 735 m
Dénivelé - / Height loss : 735 m
Fréquentation /  : Faible / Light

BOUCLE DE BEAUNE
CIRCUIT OF BEAUNE

1 2 3 4 Toilettes et points d’eau / Toilets 

- La Porte: Parking à l’entrée du 
hameau / 
- La Villette: Parking au centre du 
hameau / Parking in the  village 

LES SECRETES
The secret

LES CLASSIQUES
The classic

Légende des profils / Profiles legend

< 5 % < 7 % < 10 % > 10 %

AYEZ LE REFLEXE 
«QUALITE CYCLO MAURIENNE» !

Have the reflex «Qualité cyclo Maurienne» !
UN ACCUEIL ET DES SERVICES ADAPTÉS 
DANS NOS ÉTABLISSEMENTS LABELLISÉS 
«QUALITÉ CYCLO MAURIENNE» :

    

  
Hébergements, restaurants, loueurs de vélos, 
moniteurs cyclistes, centres sportifs et de bien-
être, masseurs/kinés, sites de visites et de loisirs, 
sociétés de transport et Offices de Tourisme.
This label concerns different types of services: 
accomodation, restaurants, bike rentals, 

transport, sightseeing and tourist offices.

Consultez la liste exhaustive des établissements 
labellisés sur www.maurienne-tourisme.com/velo

Have a look on the whole list of the concerned establishments on 
www.maurienne-tourisme.com/velo

cycling instructors, sports and wellness centers, 

 

  

0 1
700

m

km

Sa
in
t-M

ich
el-

de
-M

au
rie

nn
e

G
ar

e Sa
in
t-M

ar
tin

-d
’A

rc

Le
s P

eti
tes

 S
ei
gn

iè
re
s

Le
s G

ra
nd

es
 S
ei
gn

iè
re
s

900

1100

1300

2 3 4 5 6 8 9 10

1700
Col

 d
u

Té
lég

ra
ph

e

7

1500

11 12

COL DU TÉLÉGRAPHE
COL DU TÉLÉGRAPHE

Niveau / Level :
Départ / Start point : St-Michel-de-Maurienne (710 m)
Arrivée / Finish point : Col du Télégraphe (1566 m)
Distance : 12,3 km
Dénivelé + / Height gain : 853 m
Dénivelé - / Height loss : 0 m
Fréquentation /  : Élevée / Heavy

1 2 3 4 Points d’eau /
- St-Michel-de-Maurienne : Place 
du /  Champs de foire
- Col du Télégraphe : Devant le 
restaurant /In front of the restau-
rant «Le Relais du Télégraphe»

03/08

07/08

04/08

07/07

07/07

28/06 16/08

23/07
20/08

08/07

05/07 12/08

06/0726/07

THE LABEL « QCM » HELPS YOU TO TARGET 
THE BEST ESTABLISHMENTS FOR CYCLISTS IN 
MAURIENNE VALLEY


